endigen Bausteine zur

lact®, aus eigener Ent-
ot Med-Tronik die lang-
nhrung integriert.

Ur Windows wurde nach
iftlichen Erkenntnissen
en mit den besten Ergeb-
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FUr Jeden das Richtige

Med-Tronik bietet fir jeden das Richtige, ob
Einzelgerat oder Komplettlésung. Sie wahlen aus,
was Sie brauchen.

Powerlact®

Mobiles Handmessgerat, mit
Batterie und Kurzanleitung
im praktischen Koffer.

Powerlact® Basic-Set

Fir alle, die sofort mit der
Messung loslegen wollen!
Das Basic-Set mit Koffer
enthalt alle Ge- und
Verbrauchsmaterialien.

Powerlact®-Lactware®-Paket

Fir alle, die die
Méglichkeiten der
Leistungsdiagnostik
voll ausnutzen wollen, |
um fir sich und for
andere optimale
Trainingserfolge zu
erzielen. Die gespeicherten Messdaten

im Powerlact® kénnen in die Auswertungssoftware
Ubertragen werden und anschlieflend erhélt der
Proband in wenigen Schritten seinen ausgewerteten
Test. Die Pakete sind in drei verschiedenen Lactware”
Versionen und mit zwei Zusatzmodulen erhaltlich.

Zubehor

Messstreifen, Einmal-

Lanzetten MEDLANCE®,

USB-IrDA-Adapter und
w. . Fachbuch - das ist auch
schon alles!

Ty

®m Geringe Blutmenge (0,5 ul) erforderlich
m Kurze Messzeit (30 s)

B kabellose bidirektionale

B Messung mit Signalton-Unferstiitzung
B Grofler Messbereich 0,5 bis 25 mmol/I
m GroBer Messwert-

®m Automatische Temperaturmessung

® Datum-/Uhrzeiterfassung mit Echtzeituhr

d Lactware®
ood Team!

Technische Merkmale

Enzymatisch amperometrisches Verfahren

Einfache, vollautomatische Messung

Geringe Verbrauchskosten

Absolut bedienerfreundliche Meni-
fGhrung mit frei wéhlbaren, ausgeschriebenen
Text-Anzeigen (deutsch, englisch, franzasisch) im

Grafikdisplay

Dateniibertragung an den PC
per Infrarot-Schnittstelle
(IrDA) garantiert absolute
Mobilitét z.B. bei Feldtests

ohne PC. USB-IrDA-

Adapter auf Anfrage.

Stufentests per
Knopfdruck maglich

speicher fir

500 Messungen bzw.
selektierbare Messdaten
von 20 Probanden

akt - schnell

rtwissenschaftlichen
infachen, schnellen
n Auswertung der
tik durch Laktat-,
O,-Messung




Laktatmessung

Warum Uberhaupt?

Die Charakteristik der Belastungskurve mit den
Laktat-Schwellwerten gibt
prézisen Aufschluss Uber
den Trainingszustand eines
Sportlers. Sie ist die Basis
fir ein individuell exakt i
abgestimmtes Training. ' 2
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Wofir und fior wen?
B Zum kontrollierten Training vom Einsteiger bis
zum Spitzensportler

B Zur sportmedizinischen Betreuung in der
Physiotherapie und Rehabilitation

m Als kompetente Dienstleistung in Fitness-Studios
und Vereinen

B Zum gezielten Abbau von Kérperfett bei
Ubergewichtigen

Warum Lactware®?
Lactware” ist der einfache, schnelle und Gber-
sichtliche Weg, die Messdaten einer Leistungs-
diagnostik wissenschaftlich auszuwerten und zu
dokumentieren.

Egal, auf welcher Basis die Leistungsdiagnostik
durchgefihrt wurde, erhélt der Athlet wenige
Minuten nach Testende ein aussagekréftiges und
grafisch ansprechendes Analyseergebnis Uber die
Leistungsféahigkeit und eine daraus abgeleitete
Trainingsempfehlung.

Warum Powerlact® ?

Das mobile Handmessgerét mit Einmal-
Sensoren bietet héchsten Bedienkomfort
bei geringen Anschaffungs- und
Verbrauchskosten

(z.B. gegeniber Photometern).

Die Windows-Software ...

Laktat-Kinetik-Analyse mit Leistungskurve

Bewertung und Vergleich des Laktats, der Herz-
frequenz, VO,max, Erholungspuls, Blutdruck

Multi-User Datenbank

Grafischer Leistungsvergleich verschiedener
Sportler und/oder eines Sportlers in verschie-
denen Trainingsphasen

B unterstUtzt werden Laufband-, Rad-, Feld-,
Schwimm-, PWC- und Ergometertests

m Schnittstelle for Woodway®-, Sprintex-,
h/p/cosmos-Laufbdnder u.a. inkl. Trainings-
programmgenerator resultierend aus der
Leistungsdiagnostik

B Schnittstelle und Steuerung von LODE-, Ergo-fit-,
h/p/cosmos-, Technogym-Ergometer u.a.

m Schnittstelle zu Powerlact®und zu Laktat-
Messgerdten von Diaglobal, Dr. Lange,
Dr. Miller, SenslLab).

Bewertung des BMI s (Body Mass Index) und des
Kérperfettanteils

B Timer mit sprachunterstitztem Messablauf
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B Berechnung der IANS (individuelle anaerobe

Schwelle) nach 12 verschiedenen Modellen

(u.o. Mader, Stegmann, Freiburger Modell, Dickhuth,
Kindermann, Simon, versch. Winkelmodelle,...)

m Kurvenfit (Interpolationsalgorithmus)

B Trainingsempfehlung mit Ausgabe der optimalen

Belastungsbereiche

B Trainingsplanung und -steuerung mit

Kalenderfunktionen

B Zielzeitberechnung - an Hand der Laktatwerte

werden die Endzeiten fir verschiedene Distanzen
(z.B. von 5000 m bis Marathon) mit hoher
Genavigkeit hochgerechnet

B grafisch ansprechender und Ubersichtlicher

personifizierter Analyseausdruck

B Pacer fUr Feldtests (mit vielfaltigen

Einstellméglichkeiten) und Signaltonausgabe

B Videoschnittstelle, geeignet zur Laufbandanalyse

for Physiotherapeuten und Orthopéden mit der
Méglichkeit, ein Vergleichsvideo synchron
ablaufen zu lassen

B Energieumsatzberechnung fir Ausdauersportler

und zur Gewichtsreduktion von Fitnesssportlern

FUr jeden das Richtige

Private
Public

Lactiware®- Ausfihrungen

‘ Multifunktionale Leistungsdiagnostik

indiduelle
‘ Bewertung der IANS anaerobe Schyelle

‘ Versch. Schwellwertmod. + Kurvenfit

‘ Bewertung von Kérperfett und BMI

‘ Zielzeitberechnung (.. for Morathon)

‘ Sprachunterstitzter Messablaut

mit Trainings-

‘ Grafischer Analyseausdruck 0o

‘ Fatburner  (Gewichisredukiionsberechnungen)

‘ Protokollausdruck vielfatige Ausdruckmaglichkeiten

‘ Laufband- u. Ergometer-Schnittstellen

‘ Schnittstelle zu Laktatmessgerdten

ohne

‘ Grafischer Leistungsvergleich

Einschrénkungen

‘ Multi-User Datenbank uneingeschrankte Speicher-

und Verwaltungsmaglichkeit

‘ Pacer fur Feldtests

‘ Modul Training

‘ Energieumsatzberechnungen ‘

OO0 m H = =

‘ Modul Plus (Videoanalyse)

O optional erhéltlich M implementiert

Lactware®- Modul Training

Trainingsplanung, -steverung und -kalender inkl.
Laufband- und Ergometeransteuerung sowie mit
umfangreicher Trainingsdokumentation.

Lactware®- Modul Plus (Videoanalyse)

Bild- und Videoanalyse mit Protokollausdruck,
Winkel- und synchroner Vergleichsvideofunktion.



