
Lactware Kurzanleitung

1. Personendaten

Wichtig: Speichern Sie die Eingaben mit  Gelöscht wird mit 

Wichtig sind auch folgende Angaben:
• Geburtsdatum und Größe => zur Berechnung des BMI
• Trainingszeit in Std. => zur Berechnung der Trainingsverteilung
• MHF (maximale Herzfrequenz) => zur Berechnung der Belastungsbereiche (falls 

nicht bekannt, wird sie automatisch aus dem Alter berechnet)
• Ruhepuls => nur bei der Berechnung der Puls-Belastungsbereiche nach 

Karvonen

2. Messdaten
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3. Erfassung

4. Grafik
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5. Trainingsempfehlung

6. Auswertung

Die wichtigsten (errechneten Messwerte werden in diesem Fenster angezeigt.
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7. Zeitrechner

8. Vergleich

Aus der Laktatmessung 
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9. Energieumsatz

10. Videoanalyse
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11. Modul Training

Trainingsprofil erstellen,
anschließend markieren und mit 
der Maus auf den gewünschten 
Trainingstag ziehen.
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12. Drucken verschiedener Protokolle

Sonderseite


