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Wichtig: Speichern Sie die Eingaben mit Bl Geldscht wird mit %

Wichtig sind auch folgende Angaben:
e Geburtsdatum und Gréfle => zur Berechnung des BMI
e Trainingszeit in Std. => zur Berechnung der Trainingsverteilung
e MHF (maximale Herzfrequenz)
nicht bekannt, wird sie automatisch aus dem Alter berechnet)

¢ Ruhepuls => nur bei der Berechnung der Puls-Belastungsbereiche nach

Karvonen

2. Messdaten

=> zur Berechnung der Belastungsbereiche (falls

| Vg | 1 | Deselektion der Messdaten
Pt o aw e ]
o AR | Lmd -I- ..
i rainings-
Rt kalender
Liste aller anlegen
zifeenben Messdaten s. Punkt 11
9 der aktuellen
Person
Farbsymbole
Op’rionole kennzeichnen
. Messung
Dateneingabe
[ ] T e T
i & -3
= P




3.

Erfassung

_

| g |

Verbindung zum

Eingabe
der
Messwerte

A =

EEEC

4.

[T |

L

o |

PR

| Pt P |

Woodway-Laufband
Testablauf wird vom
PC gesteuert

Startet Reg.-Puls
Messung

Start u. Stop
des Timers u.
des Voice-
Commanders

mit Doppelklick auf
den Timer kann die
Belastungsdauer
verdndert werden

L e et
T Danga
Vo biroegions ¥ 2 81 1L

Grafik

e

Trainingsbereiche

Pulskurve

Laktatkurve mit
Jgefitteter” Kurve

Definition des Schwellwertmodells

Berechnet die
zur IAS
gehérigen
Eckdaten

Verschiedene
Méglichkeiten

i die Grafik
g darzustellen
N
= Thck Tiing
| e IAS,
AESEpa berechnet
s |l nach dem
=i | '
— eingestellten
e Schwellwert -
s E=s Bl ) ”
Bt mode
e | B0 OOSAR
RLE-2

Hier werden fir jeden beliebigen Punkt (Cursorpfeil)
die dazugehérigen Leistungsdaten angezeigt




Trainingsempfehlung
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6. Auswertung

Die wichtigsten (errechneten Messwerte werden in diesem Fenster angezeigt.

Klassifizierung for
Laufer, abgeleitet
aus der Steilheit der
Regenerationskurve
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Zeitrechner

Prrsrarssies | Fyidades | Ewerra L b | Tanreiet g T ol
Ut | leknis 20l kb
Erdeas = IE ek e bl - . .
P e R{ChN{er’re for die
e Zielzeitberechnung
5

Individuelle
Anpassung

et b gl e dhirien kg

Aus der Laktatmessung

=~ | resultierende Zielzeiten

8.

L st Fls & :
(R ) | st =
(I T 1 e [ Ty P i

= -
Tt T s BT e B R T

(Laufen) fur verschiedene
Streckenléngen

Vergleich

Auswahl
der
Person(en)

FEIE:
e Mibee Posr wemehu e ooshe HEe
=rrontadirr. U Pl
Fprchat [ Ta] = - ;
[ i W T T := el i IF.‘;M:
. i
e o | Die zu  xoh Ry
e vergleichenden E R
oF oo
< Messungen Zoad
4] " B e
= Wil Ereiersa [ s ot
G
Leistuingkurse

aiod | b 0 B 20 1RO B3 T

A by, el +5 I 00 1 00 16

Skl

Graphischer
Vergleich




9.

10.

Energieumsatz
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11.  Modul Training

Sportart
auswdhlen

Die verschiedenen
Trainingseinheiten
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Trainingsprofil erstellen,
anschlieBend markieren und mit
der Maus auf den gewinschten
Trainingstag ziehen.
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12. Drucken verschiedener

Protokolle
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