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Testperson Seite: 1

Name:

Vorname:

Geb.-Dat:

Gewicht: HF max.:

Geschlecht:

Strasse:

Wohnort:

Telefon:

Größe: BMI

männlich <20 20-25 25-30 >30
weiblich <19 19-24 24-30 >30

untergewichtig normalgewichtig übergewichtig stark übergewichtig

Marathonmeister
Karl
29.01.1951
62 kg 172

Rosenweg 4
77974 Marlen
07821/66345
173 cm

x

24,06

Messdatum: 27.06.2001 10:00:30

Messdaten und Leistungskurve

Leistungskurve

Laktat Puls

REG GAT1 GAT2 GAT3 WSA

Laktat-Steady-State

Geschwindigkeit km/h
20181614121086420
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Analyseübersicht

Herzfrequenzschwellen Schwellenwerte Laktat
% MHF 60% 70% 80% 90% MHF
Puls [S/min] 103 120 138 155 172
Laktat [mmol/l] 0,73 0,81 0,93 1,86 10,15
[km/h] [km/h]6,86 10,18 13,07 15,43 20,00

[mmol/l] 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 MAX IANS
Puls [S/min] 155 159 161 163 164 172 160
[mmol/l] 10,8  2,8

15,5 16,1 16,5 16,9 17,3 20,0 16,3
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